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Emot;on induite par nos expériences
malheureuses,  [a peur nous empêche
d'agir et entraîne un dysfonctionnement
de notre système énergétique.
Phénomène paralysant souvent
( engrammé r au fil des expériences
familiales ou personnelles, serait elle
inéluctable ? Non !Alors prenez votre
dest in en main et  l ibérez-vous. . .
Enquêtede lo rèrlaction, avect4 conseils (le Bernorel ChouneiL.
û n û Lyste é n e r9 éti cie n, caoch sporti L con Jèrcn cier

our compnndre le prcccssùs .t€ tâ peùr er <le la
coûÊance, itcônvie.r de Làppeler les Do,ions du "Jc,
crdu.  Soi ' .  Le.Je,  esr  porreurde Dorc personn. t i ré ,

' de norrc cgo, .lc nos cxpérienccs passécs. Lego nous
pehrer dc nôùs exprnne. connne conséguercc .lc norre vécu, jl
d o r . r ' c c . o , . r " e ,  o , . i , n "  o r  , . ,  ' . 1  . o r  , t o . . , , .  . . , r v ! !
qtrel.t ueÉok .hng€rcuse de noûe.criôn quoiidicùne.
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c  L  p ' r , .  '  ' l ' . i l c v ( , l e r u r r : r r ' r e  e l l c  t \ r J r : . i v o r f
lo.sque Doùs soDmcs i,lruiriFs i cÉà'iLi, aiûuD's, inspic. pôùr
que nous prisioDs nous manilèsrer pleinemclt, Iâ .oDrpticiré
cr l â'nouf erùe le . Sôi ' €r lc . Je , sonr nécesàiEs. Losque
I rga al{ronLe une sioûtitn difticile er se crispc, le " Soi , dotr se
.raDifèsrcr pour ]e r.ssun.et Icncourager:

1 r - i , r r . r ' r  r ' :  : . : i _ l
De I'a iùce dc ces deux turces, naîr tr confia[ce. Leurs
Ê.rcailles géDùûr h tàLcc devie. L. coùtiânc€ enrre le " Soi, er
l.g, coùdùir à.xpérimenrer sôn â,nc. AiNi, poùL gucn. oe ûos
peu$ ei Jes arriades <luicD découlenr, noûs devoùs .pprend re à
é.€ plus rknrifs i nore. Soi ,. à l écooreL j le solliciLe. Dâns
l'écoure tu " Soi ', rôùs reliors Iense'rble de nonc (rc a.€fte

Le sartez-rous ?
.  , . . .  
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L'archétype estirrtenrporel larchétype eslroùtà ta Iois.lâns le passé,
te present et l êvenû de t'tndivtdu. Letenips n,existe pas comnre on
I entend, Le temps est ùnespirale d étâpes du temps, chaque €Làpe
de la spirale esi un lragmentdu re.nps Ces étapessont conrne
des bôucLes quiserâierd podeuses des mêmestréqueices d,ondes,
c estcela un archétype. Je boucle ef boùcle,l'expérience s€ répèie
par I  in tcrmédiâne de (  sâuts q!anr iqùes,  que t  espr i t  e5r  LapzoG
d'âccomplif réguLièrementle suivi et te comprisde ces manifestations
coûespondentà ce q!e L'on appette une ihérâpie q!aftique.

de santé hotist ique pour vivre [ ibre

conscience n'pé.ieurc qui pd pEDdrc le no,n de CrearctrL o!
de Dieu.
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Dans lécoure du " Je ,,, nons pcmeftons au . Soi , dc sc
,nànifesrcf pleincDrenr er à l'espir d inÉg,cr h hariè,r. tirn
e' l'aurc ont besoiû de ce lien poûL exis€| Libércr noûe peuL
c'est h.ùùôniser norre .o,ps er ûot.e ânrc. C'esL meftF à joùr
dôrre poÉn.iel ùéàrif er airùaùt !ri, sous l'ehp.ise dc ccrre
ptn'r csr eôtollsoûs laglice. CcLre rrânsfàrln.rion Frirlccéder ta
persoDre à sai,ôiL.ble nirurc.
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Le 1ài! dese tnnsfornreL iâit pe!r pârce que celi obligc )L qdrre..les
'tpères auxqurk o. csr lhbirué. lirn dcs otrjeciiFs dc la drérapie
rcbérypilc se,r de donner <m6.ncc drhs cûre ransforûàtnn.
Le.hangeheùr pdse pà, rrois éràpcs. La PNdcrce, qu, t,ô,r,c,
( Ia,.ér $rr imlgc, erlasâisie dc l'oppo.nuriré. L.Vigilânce, qui
D . r , r e " , { ' r " i . . ' ,  e e r  i  . o . . r p , r ' i  o r  -  D i . . F . , , e ,  ( r r . , t ' r l
perret Iaction <tans la décision
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Le pouvoir de noirc pardôn. La thérap e archétypâle
Benrard ChêunreiL. Ed. Robert.lauze.
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(È- Bonnes Adresses P. SB

f ia th*napi€ archétypale
l l ix conseils pour [ibé!'er la peL!i '
1) Fdit6ld .ho* quevous ctdignez.le

2J Rempldcez une pensée .le peur pdt une

3) considérez ld peur comme une illusion.

4) Cultivez votre mentol supérieur pour
qu u oevan.e votre memdt rnle euf,
C'est un début te.hnique qui devient uù
outontotisne posltiJ.

j Osez falrc les démarchês de libërotlôn .te
votrc pdssé. Chdngez de point de vue.

6) corsi.lércz le pÉsenr.omme le moment

Osez vous rcconsldércr conne cÉaturc de

3) Qulttez toute notion de culpdbilité, Jdmdis la
Credtion n'd pu vous nettrc dans un état de

d Acceptez Ia notion d'êÛe tesponsable,
vous deviêndrez co-créoteur (vous
potticlpez it ld ctéation).

1a) soyez rcssuré qudnl du prciet.tu
nondè et des Jorces de lumièrc.
Si nous les acconpagnons de
contiance, elles iront jusqu'au bout
de ceie mutatioù.

- t , t ' tExplorez vqrre cnernrn 4e vte

Suivez la i-riste des vinÇt-de ux archétypes
Pour ldent i t iervos bLocages,  comm€ncez donc par  in ieûoger
votre chenrii de vie. N oubLiez pas que ta thérapie archétypâle
déprogrâmme {progr€ssivemeft ou subitemeft) les engram
mages douLoureux,  d!  corps physique au cofps spi r j tLre l ,
en passant  par  le  corps énoi iônnel€ i  le  corps mental .  Le
cheminement de lénergie revltallse l'ensembLe de la psy.re.
I  v o . . s  f i l  d e  r e p ê | " '  c e m o n r a  q  I v o u .  d . d e r " ;  p "  ! " v o , l
vos désordres intérieurs: ( C'estpot le souffle que j occède ou
nandeetqueje le quitte (lnspir- Expit). Le soulle s'estincarné
donsno chon (Çarpoisation Dècaryotisation). Je suis dans le
nonde (FaniIe - Abondon) qui est notière, qu'ilfout noîtrher
(Attachenent . Détachenent) en ëlininant tes érnatians stérili-
sontes et ûtiénontes (L1cheLptise Résistance), aboutissant oinsi
à une dé arche june et viviliante (Action Rëoction). En effet,la
\tie peut être pëtillenent de vitolitë (Joie - ftistesse). Cette ioie
dépend du soi,c'est-à-(tne de t6 conliance que ie n occoftte
(ConJiance - Peul. cette conlionce est goge de santé caryorelte
et spiritue\e lgien être - Mal ètrc). Cette bonne santé lait de nai

un êtrc responsable du nonde (Pouvon- tncdpocité). Ainsi, ie
peut me sentircônsidére (Reconnoissdnce ' tndiffercnce). Je suis
pleinenent noi nê e sijappéhende letenps dans toùtes ses
exiatences (Potience - lmpotience). Je peux alorslibérct le ctéotif
qui est en nai (Force - foiblese) et qui ne pennet.le vivre la
.lonse hornonieùse de nonyong et de nôn yin (Polorité - Duali-
të). Çette initiotiôn ou secret de man êtrc ne pemet d iccéder o
la liberté (Libetè Dépendance) qui devient ouveturc au ûonde
(lntellisence - lqnoronce). J'occède oinsi à taute la nénane du
nonde (Çannoissance Oubli). Çette canpÉhensiôn gtabole pdr
l in@l[igence du ceu abautit à un état de paix (Paix ConJlit)
età une cloné nouvelle (Lunière - Onbrc). Opère alars une
olchinie nystérieùse vècue souvent con e énetueiLlenent qui
tnnsJome le ressentinenten pdnlon (Podan Ressentinent).
Dp p potdon. iai è(tc à to 

"oqpossian 
(Anou, uotn")et -e

rctôumenentoùvre nan être à tortes les audoces spirituette s


